Po stronie mocy, |

przeciwko przemocy

Materiaty
dla rodzicow




Drodzy Rodzice,

temat przemocy rowiesniczej jest czesto
bagatelizowany przez dorostych.

,To normalne, dzieci sie bijg”.

- ,Jawich wieku nieraz zaliczytem
bojke”.

— ,Dziecko prawidtowo sie rozwija,
musi umie¢ walczy¢ o swoje”.

Wyniki ogdlnopolskiej diagnozy
problemu przemocy wobec dzieci
pokazuja, ze ponad potowa nastolatkow
doswiadczyta przemocy réwiesniczej *.
Rowniez liczne badania psychologiczne
dowodzg, ze doswiadczanie przemocy
réwiesniczej ma ogromny wptyw na
rozwaj spoteczny dzieci i ich zachowania
w dorostym zyciu.

Przemoc stosowana przez dzieci pojawia
sie czesto tam, gdzie brakuje
pozytywnych wzorcow reagowania

w sytuacjach emocjonalnie trudnych,
dlatego tak wazne s3 dobre relacje,
rozmowa i czas spedzony z dzieckiem.



Jezeli wiec chcemy by¢ dla dziecka
autorytetem i przekazaé¢ mu
odpowiednie wartosci, znajdzmy
ptaszczyzne porozumienia, postarajmy
sie zgtebi¢ jego punkt widzenia

i zadbajmy o to, zeby zrozumiato nasze
poglady. Angazujmy sie w zycie dziecka:
w nauke, w spedzanie wolnego czasu,
badzmy swiadomi jego ,Swiata
wirtualnego”.

Czym zaprocentuje to w przyszfosci?
Szansg, ze kiedy bedzie zle, kiedy
pojawig sie problemy — to wtasnie u nas,
rodzicow, dzieci bedg chciaty szukaé
wsparcia.

* Zrédto: J. Whodarczyk (2013). Przemoc
rowiesnicza. Wyniki Ogdlnopolskiej
diagnozy problemu przemocy wobec
dzieci. Dziecko krzywdzone. Teoria,
badania, praktyka Vol. 12 Nr 3.
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Spis tresci

21 Tolerancja jest najwiekszym darem
umystu

°I Rodzicu, dbaj o bezpieczenstwo
swojego dziecka w Internecie

‘“4 Bullying w szkole



Tolerancja jest najwiekszym
darem umystu, a wymaga
takiego samego wysitku mozgu,
co utrzymanie rownowagi

na rowerze.

Helen Keller Adams



Liczne badania psychologow
spotecznych pokazujg, ze czesty kontakt
z osobami z roznych grup spotecznych
ksztattuje tolerancyjng postawe wsrod
dzieci i sprawia, ze mniej jest miedzy

nimi uprzedzen.

Warto zadbac o mozliwos¢ wspotpracy
miedzy dziecmi i realizacje przez nie
wspolnego celu, by mogty wspotdziatac

ze sobg na rowni.

Zrédto/badania: Sherif, Harley, White, Hood,
Sherif, 1961; Allport, 1954.

Doskonatg okazjg sg zabawy na placu
zabaw i wprowadzanie dziecka do
réznych grup np. na zajeciach
dodatkowych.

Na dtugie jesienne wieczory, w cieniu
pandemii, polecamy wspdlng lekture
z dzieckiem. Oto wartosciowe ksigzki
pokazujgce dziecku, czym jest tolerancja

i jak wielkg ma moc!



Ksigzki dla przedszkolaka:

Tytut:
»Elmer Ston
w kratke”

Autor:
David McKee

Tytut:
JTo MY
dzieci Swiata”

Autor:
Eliza Piotrowska

Tytut:
,Cmony i Smeski”

Autorzy:
Julia Donaldson,
Axel Scheffle




Ksigzki dla szkolniaka:

Tytut:

,Niebieska MIJQ,SEUL

niedZwiedzica” niedzwiedzica

Autorzy:
Joanna Maria
Chmielewska,
Jona Jung
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0 co pytaja dzieci” ﬁwm
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Autor:
Monique Gilbert -*

Tthf: TERESA BLanCH
»Wielka ksiega wartosci. ~
Opowiadania

OPOMIABANIA O STCZERDACL, TOLERANE 4
\ mmn UNZNYER SERAUACT _y
Autorzy: :
-4 y
%

Anna Gasol,
Teresa Blanch,
Valenti Gubianas



Internet rozwija, pomaga

W hauce i otwiera na swiat.
Ma jednak tez swojg
,ciemng strone”

| nieumiejetnie wykorzystany,
moze byc¢ dla dziecka
niebezpieczny.

Bezpieczenstwo dziecka korzystajgcego z Internetu jest
rownie wazne, jak jego bezpieczenstwo na podwaorku,
w szkole czy jakimkolwiek innym miejscu

w realnym swiecie.




RODZICU!

DBAJ O BEZPIECZENSTWO
SWOJEGO DZIECKA
W INTERNECIE

e Ustal z dzieckiem zasady korzystania
z Internetu (rowniez w telefonie
komérkowym).

Kontroluj na biezaco, ile czasu
dziecko spedza w sieci.
Dzieci w wieku wczesnoszkolnym nie

powinny korzystac z urzgdzen

elektronicznych (telewizor, laptop,

tablet, smartfon) dtuzej niz dwie
godziny dziennie.

Mozna réwniez ustali¢ dni bez
Internetu (na przyktad w kazda

niedziele).




Pamietaj, ze dzieci w pierwszych
latach szkolnych nie powinny
samodzielnie korzystac z portali
spotecznosciowych, a kontakty
online za pomoca komunikatorow
powinny byc¢ ograniczone tylko do
znajomych oséb i odbywac sie pod
kontrolg rodzicielskg (na przyktad

z Facebooka mozna samodzielnie

korzysta¢ dopiero od 13 roku zycia).

Starsze dzieci, ktére zaczynaja
przygode z portalami
spotecznosciowymi, nie powinny bez
nadzoru rodzica publikowa¢ zadnych
zdjec i filmow w sieci.

Zainstaluj program do kontroli
rodzicielskiej oraz skonfiguruj
ustawienia bezpieczenstwa

w telefonie i w komputerze dziecka.










RODZICU!

REAGUJ,

GDY TWOIE DZIECKO:

nie lubi rozmawia¢ o szkole ani
chodzi¢ do niej;

nie jest odwiedzane przez
kolegdw ze szkoty, a takze rzadko
jest do nich zapraszane;

narzeka na koszmary, ma problem

z zasnieciem, ptacze w nocy;

przychodzi do domu w podartych
ubraniach lub ma zniszczone
zeszyty, podreczniki i przybory
szkolne;

Ssprawia wrazenie osamotnionego
i coraz czesciej zdarzajg mu sie

nagte zmiany nastroju;
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